
 



1. Пояснительная записка к учебному плану на 2024 – 2025 учебный год  

Нормативные основания составления учебного плана 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении детский сад № 4 «Искорка» (далее-МБДОУ) 

в 2024-2025 учебном году. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

2. Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания 

обучающихся". 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 

373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

6. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

7. Приказом № 31 от 21 января 2019 года «О внесении изменений в 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования», 

утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 

8.Письмом Минобрнауки Росси и от 28.02.2014 N 08 -249 "Комментарии к 

ФГОС дошкольного образования "; 

9.Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 28.12.2022 N 71847) . 

10.Устав МБДОУ детский сад № 4 «Искорка» 29.1.2021 № 964; 

 

Содержание Учебного плана разработано в соответствии со следующими принципами: 

- принципом научной обоснованности и практической применимости (содержание 

учебного плана соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики); 

- критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные 

цели и задачи на необходимом и достаточном материале); 

-принципом интеграции образовательных областей, видов образовательной 

деятельности, форм работы с детьми в соответствии с возрастными особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

- принципом комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

- решением программных образовательных задач в совместной деятельности (далее – 

СОД) взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непрерывной образовательной деятельности (НОД), но и при организации режимных 

моментов. 

 

 

 
 



Характеристика структуры учебного плана (обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений; количественные характеристики с учетом 

СанПиН). 
 
 Учебный план МБДОУ на 2024 – 2025 учебный год является локальным 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (парциальные программы), а также 

устанавливается соотношение между этими частями. 

Выполнение обязательной части образовательной программы дошкольного 

образования (далее - ОП ДО) в группах для детей дошкольного возраста составляет не 

менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение ОП ДО. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, не превышает 40%. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений: - 

взаимодополняет содержание образовательных областей; 

- позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги; 

- учитывает специфику национально-культурных, демографических, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется во 

время занятий, режимных моментах, а так же на протяжении всего времени пребывания 

ребенка в ДОУ. 

Данное распределение не является жестко регламентированным и предусматривает 

возможность варьирования и интеграции с учетом интересов детей. 

Учебный год начинается с 01.09.2024г. и заканчивается 31.05.2025 года. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 10,5  

часовое пребывание воспитанников. 

В МБДОУ функционирует: 

- группы общеразвивающей направленности: 

группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) – 2. 

  - группы комбинированной направленности: 

младшая группа (от 3 до 4 лет) – 2 

средняя группа (от 4 до 5 лет) – 2 

старшая группа (от 5 до 6 лет) - 1 

подготовительная группа (от 6 до 7 лет) - 1 

Содержание учебного плана включает в себя совокупность 5 образовательных областей: 

"Социально-коммуникативное развитие", "Познавательное развитие", "Речевое развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие", "Физическое развитие», реализуемым в 

организованной образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей, 

режимных моментах и обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе; 

- развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

- формирование у ребенка основ гражданственности уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, 

региону проживания и стране в целом; 

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий; 

 

 

 



- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

 

Познавательное развитие направлено на: 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности;  

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности 

к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях; 

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях 

внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в 

природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и 

Отечества, многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях 

этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

 

Речевое развитие включает: 

- владение речью как средством коммуникации, познания самовыражения;  

-формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи;  

- развитие фонематического слуха; 

- обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 

-ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

- развитие речевого творчества; 

         - формирование предпосылок к обучению грамоте.  

 

           Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, 

театр, народное искусство и другое); 

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

другое); 

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 

видах искусства; 

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

 



Физическое развитие предусматривает: 

-приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности 

детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

-формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

-воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; 

-приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей отражено в расписании занятий с детьми в группах общеразвивающей 

направленности. Занятия как «условные часы» используется как одна из форм 

образовательной деятельности, предусмотренной как в обязательной части, так и в части 

формируемой участниками образовательных отношений, кроме этого в учебном плане 

отражены основные виды деятельности в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО наиболее 

характерные для каждого возраста детей: 

- в раннем возрасте (1 год — 3 года) — предметная деятельность и игры с составными 

и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность; 

- для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд видов деятельности, таких 

как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская     (исследования     объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,    изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-гигиеническим 

нормам и требованиям, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

образовательных учреждениях, учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников групп: 

 

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не более: 

- от 1,5 до 3 лет –10минут, 

- от 3 до 4 лет –15 минут,  

- от 4 до 5 лет –20 минут,  

- от 5 до 6 лет –25 минут,  

- от 6 до 7 лет –30 минут. 

 

 

 

 



Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более: 

- от 1,5 до 3 лет –20минут, 

- от 3 до 4 лет –30минут,  

- от 4 до 5 лет –40 минут, 

- от 5 до 6 лет –50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна,  

- от 6 до 7 лет –90 минут 

Так, максимальный допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая занятия из части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

для детей раннего возраста в ДОУ составляет: 

группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) –10 занятий - 100 мин (1 час 40мин)  

для детей дошкольного возраста в ДОУ составляет: 

в младшей группе (от 3 до 4 лет) – 10 занятий – 150 минут (2 часа 30 минут);  

в средней группе (от 4 до 5 лет) – 10 занятий – 200 минут (3 часа 20 минут); 

в старшей группе (от 5 до 6 лет) – 13 занятий – 325 минут (5 часов 25 минут); 

в подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет) - 14 занятий – 420 минут (7 часов 00 

мин). 

Перерывы между занятиями– не менее 10 минут. 

В середине занятий с целью профилактики нарушения осанки, переутомления детей 

проводятся физкультурные минутки, динамические паузы. 

 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 8 лет организуется не 

менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин.,  

- в средней группе - 20 мин.,  

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию 

образовательной программы осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю в групповом 

помещении или в зале, продолжительность занятия – 10 минут. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет организуются занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Эти занятия проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводится в зале (группе). 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по 

физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений к общему времени занятия физической культурой должна составлять не 

менее 70%. 

 

Продолжительность прогулок, не менее:  

            Для детей до 7 лет - 3 часа в день 

Для детей старше 7 лет - 2 часа в день 

 

 

 



Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 

половину дня - перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Во время прогулки с 

детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводятся в конце 

прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ. 

 

Продолжительность дневного сна, не менее: 

 - 1,5-3 года – 3 часа 

 - 4-7 лет – 2,5 часа 

 

Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, 

закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его 

помощника) в спальне обязательно. 

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

В летний период (с 01.06.2025г. по 31.08.2025г.) реализация учебного плана 

предусматривает: 

- организацию совместной деятельности воспитателя с детьми по теме периода (на 

свежем воздухе) на игровых площадках, в соответствии с графиком; 

- проводятся культурно – досуговые, физкультурно – оздоровительные, 

профилактические, спортивные мероприятия, развлечения, а также спортивные, подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии, целевые прогулки на свежем воздухе. 

На базе МБДОУ работают специалисты сопровождения с целью осуществления 

коррекционной работы учителем – логопедом и педагогом-психологом. Количество 

воспитанников - 26. Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда не входят в 

учебный план. Занятия со специалистами проводятся малыми подгруппами (2 – 3 

воспитанника) или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Количество 

занятий и состав групп определяется Письмом Минобразования РФ от 14.12.2000 «Об 

организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения».      

Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, являются вариативными по 

отношению к занятиям по развитию речи в общеобразовательном процессе. Такая 

вариативность обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нормы 

нагрузки на ребенка 

Учебный план составляется ежегодно с учетом нормативно-правовых документов, 

принимается на педагогическом совете и утверждается приказом заведующего МБДОУ. 
 

Учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию целей, задач, 

содержания основной образовательной программы дошкольного образования в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 
 

В рамках вариативной части образовательной деятельности ДОУ реализуются 

программы дополнительного образования как на основе парциальных программ, так и на 

основе методической литературы, с учётом направлений и форм организации деятельности, 

максимально соответствующих интересам и потребностям детей, расширяющих пространство 

детской реализации и в соответствии с возможностями педагогического коллектива. 

 

В ДОУ реализуются программы дополнительного образования по следующим 

направлениям: 

 

- естественнонаучной направленности; 

- технической направленности; 

- художественно-эстетической направленности; 

- социально – педагогической направленности; 

- физкультурно – оздоровительной направленности; 

- краеведческой направленности. 

 

 



Перечень и краткое описание реализующихся парциальных программ. 

 

1.Парциальная Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина). 

 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» разработана на основе 

проекта государственных стандартов дошкольного образования. Опираясь на лучшие 

российские традиции воспитания и обучения дошкольников, которое отражает общие 

изменения в нашей общественной жизни (например, раздел «Ребенок и другие люди»). В 

соответствии с современными психолого- педагогическими ориентирами в ней даются 

примеры проведения возможных занятий и использования методических приемов, 

способствующих более эффективному усвоению детьми соответствующего материала. 

 

 

2.Парциальная образовательная программа экологического воспитания «Юный эколог» 

(С. Н. Николаева). 

Программа основана на теоретических и практических исследованиях в области 

экологического воспитания дошкольников, проводимых автором на протяжении многих лет. 

Данная программа посвящена экологическому воспитанию детей дошкольного возраста. 

С.Н. Николаева в программе «Юный эколог» выделяет два аспекта содержания 

экологического воспитания: передачу экологических знаний и их трансформацию в 

отношение. Автор подчеркивает, что экологическое воспитание связано с наукой экологией и 

различными ее ответвлениями. В его основе лежат «адаптированные на дошкольный возраст 

ведущие идеи экологии: организм и среда, сообщество живых организмов и среда, человек и 

среда». 

 

3.Парциальная программа «Мой любимый Красноярский край». 

О важности воспитания патриотических чувств, приобщения ребенка к культуре своего 

народа написано много, поскольку обращение к Родине, наследию, воспитывает любовь, 

уважение, гордость за землю, на которой живешь. Поэтому детям необходимо знать и изучать 

культуру своих предков. Так как упор на знание истории народа, его традиций поможет в 

дальнейшем с уважением и интересом относиться к культурным традициям других народов.   

 

Краеведение ─ одно из самых сильных средств воспитания детей дошкольного возраста. 

Оно формирует у детей сознательную любовь к малой Родине - части России, связывает 

воспитание с жизнью, помогает формировать нравственные качества и чувства. 

 

4. Комплексная образовательная программа для детей раннего возраста «Первые шаги» 

(Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова). 

 Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 

возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

 

5. Парциальная программа Н.Ф. Сорокина, Л.Г. Миланович «Театр – творчество - дети».  

Программа направлена на развитие творческих способностей детей средствами 

театрального искусства.  

Она ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его неповторимой 

индивидуальности. В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой 

деятельности, обосновано распределение средств и методов в соответствии с психолого - 

педагогическими особенностями этапов дошкольного детства. 

 

6. Парциальная программа «Как научить шахматам» (А. Костенюк).  

Обучение детей дошкольного возраста основам шахматной игры.  

 



Программа направлена на выработку у ребенка настойчивости, выдержки, воли, 

спокойствия, уверенности в своих силах и стойкости характера; воспитание лидерских 

качеств, расширение кругозора, активизацию мыслительной деятельности; развитие 

логического мышления, памяти и внимания. 

 

Перечень и краткое описание программ дополнительного образования. 

 

 

1. .Программа «ГТО и детский сад, быть здоровым каждый рад». 

  

Программа физкультурно-спортивной направленности для детей 6-7 лет, заключается в 

расширении предлагаемых форм работы проводимых с детьми, направленных на развитие не 

только видовых (по спорту) умений и навыков, но и на развитие личностного роста 

воспитанников, лидерских и коммуникативных качеств юных спортсменов, активного отдыха, 

восстановления сил, сохранения и укрепления здоровья, приобретения жизненно важных 

навыков. Программа предусматривает комплекс оздоровительных и тренировочных занятий 

(под руководством квалифицированных инструкторов по физической культуре) в сочетании с 

творческими, культурно-досуговыми и профилактическими мероприятиями. 

Принципиальным отличием Программы от имеющихся в дошкольном образовании программ 

физкультурно-спортивной направленности является обогащение содержания двигательной 

деятельности за счёт обучения детей выполнению физических упражнений в соответствии с 

требованиями методики комплекса ГТО, формирование прикладных двигательных умений и 

навыков. 

 

2.Программа «Театралята».  

 

Программа художественной направленности для детей 5-7 лет. Занятия театральной 

деятельностью помогают развить способности и интересы ребёнка, помогают развитию 

фантазии, воображения, памяти, учат передавать различные эмоциональные состояния, 

способствуют формированию связной речи. Дети становятся более раскрепощёнными, 

общительными; они учатся чётко формулировать свои мысли и излагать их публично, тоньше 

чувствовать и познавать окружающий мир. 

  Приобщение ребенка к театрализованной деятельности требует целенаправленного 

руководства со стороны педагога. Наблюдая за игрой детей, можно заметить, что если 

взрослый устраивает спектакль и приглашает желающих детей играть в нем, то ребята 

начинают испытывать затруднения, ведь выход на сцену - это уже ответственность. С ранних 

лет каждый малыш стремится проявить творчество, и поэтому важно создать в детском 

коллективе атмосферу свободного выражения чувств и мыслей, важно поощрять желание 

ребенка быть непохожим на других, важно разбудить его фантазию и попытаться 

максимально реализовать его способности. 

 

 

 

  Поэтому главная задача педагога - развивать творческие способности детей, сохраняя 

их непосредственность и индивидуальность. При этом очень важно дать ребенку свободу для 

импровизации, что бы развить его самостоятельность и укрепить веру в собственные силы.  

  

3.Программа «RoboKids». 

 

Программа технической направленности для детей 5-7 лет. 

Робототехника - универсальный инструмент для образования. Вписывается и в 

дополнительное образование, и в совместную деятельность, в четком соответствии с 

требованиями ФГОС. Подходит для всех возрастов - от дошкольников до профобразования.  

 

 



Причем обучение детей с использованием робототехнического оборудования - это и 

обучение в процессе игры и техническое творчество одновременно, что способствует 

воспитанию активных, увлеченных своим делом, самодостаточных людей нового типа. 

Немаловажно, что применение робототехники как инновационной методики на занятиях в 

детских садах, обычных школах и учреждениях дополнительного образования обеспечивает 

равный доступ детей всех социальных слоев к современным образовательным технологиям. 

   Программное обеспечение программы «Robokids» включает в себя 2 вида 

конструкторов: Roborobo, «UARO», в процессе работы с которыми дети учатся использовать 

базовые датчики и двигатели комплектов для изучения основ программирования. 

   Конструкторы UARO, «Roborobo» - образовательные конструкторы для сборки робота 

детьми. В данных моделях отсутствует связь с компьютером (содержит инфракрасный датчик, 

пульт управления для задания алгоритмов для робота). Для этого используются специальные 

карты, от которых управляется робот. С этим конструктором ребёнок может работать без 

навыков программирования. Комплект содержит все необходимые элементы для создания 

роботов. Имеется возможность присоединения наборов Lego Duplo и любых других 

подручных материалов. 

 

4.Программа «Игразнайка». 

   

Программа технической направленности для детей 5-7 лет. Образовательный пол 

Magium и интерактивный комплекс «Играй и Развивайся» - это яркие и красочные занятия с 

использованием датчика Kinect, который считывает движения детей. Благодаря этой 

технологии дети больше не сидят у монитора, они находятся далеко от экрана, не портят 

зрение и осанку. 

   Подвижные занятия с образовательным полом Magium и интерактивным комплексом 

«Играй и Развивайся» дают новые возможности в работе, позволяют детям получать 

удовольствие от увлекательного учебного процесса. Занятия вызывают у детей 

эмоциональный подъем, повышают мотивацию и познавательную активность, развивают 

зрительное восприятие, внимание, мышление, память, координацию, воображение, 

зрительные функции, обеспечивают хорошую подготовку к школе. Занятия эффективны для 

воспитанников с ОВЗ. 

Magium– это интерактивный пол, использующий технологию дополнительной 

реальности, состоящий из металлического короба с оборудованием, фигур и напольного 

покрытия. 

 

 5. Програма «Орлята-дошколята». 

 

«Орлята-дошколята России» — это организация обучающихся старшего дошкольного 

возраста в рамках Российского движения детей и молодежи «Движение первых». Дети 

старшего дошкольного возраста учатся социальной активности, формируют в ходе участия в 

значимых мероприятиях, акциях, проектах важные качества личности: любовь к Родине, к 

своей семье, к труду, к милосердию, учатся бережному отношению к природе. 

Программа "Орлята-дошколята" представляет собой комплексную систему развития 

для детей дошкольного и младшего школьного возраста. В рамках программы предусмотрены 

различные направления, такие как спорт, лидерство, эрудиция, мастерство и добровольчество. 

Цель программы - формирование ценностного отношения к активному образу жизни, 

развитие лидерских качеств, интеллектуальное и творческое развитие, а также осознанное 

участие в добровольческих и общественных мероприятиях. 

 

 

 



Учебный план 

по реализации общеобразовательной программы дошкольного образования в группах 

общеразвивающей и комбинированной направленности детей дошкольного 

возраста на 2024 – 2025 учебный год 

 

Ранний возраст 

Образовательная область Вид образовательной Вид детской деятельности 

деятельности 
 

СОД Социально – - общение с взрослым и совместные игры со 

коммуникативное сверстниками под руководством взрослого; 

развитие - самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами - орудиями 

НОД Познавательное развитие Ребенок и окружающий мир - предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и 

веществами 

Речевое развитие Развитие речи. - общение, восприятие смысла сказок, стихов, 

Художественная литература рассматривание картинок 

Художественно-эстетическое Лепка - экспериментирование с материалами и 

развитие Рисование веществами 

 
 
 
 
 
 

 

Объем нагрузки в  

неделю 

(количество) 

* 
 
 
 

1 (ОБ) 
 
 
 

2 (ОБ) 
 

1 (ЧФУ) 

1 (ОБ) 

 
 
 

Физическое развитие 

Количество видов 

образовательной 

деятельности 

Итого в обязательной части: 

Итого в части, формируемой 

участниками 

образовательного процесса 

Продолжительность занятий 

Количество часов в 

неделю(минуты) 

Музыкальное 
 
Физкультурное 

- восприятие смысла музыки 2 (ЧФУ) 
 
- двигательная активность 3 (ОБ) 

10 
 
 

7 (70%) 3 (30%) 
 

10 минут 

 

100 минут (1 час 40 минут) 
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Примечание: Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) организуется в ходе режимных моментов и самостоятельной 

деятельности 
 

                                                                                Дошкольный возраст 

Образовательная Вид образовательной Вид деятельности детей 

деятельность деятельности 4 год жизни 

младшая 

группа 

О б я з а т е л ь н а я ч а с т ь 

Социально – коммуникативное развитие 

Совместная Социализация, развитие и г р о в а я , * 

образовательная общения, нравственное к о м м у н и к а т и в н а я 

деятельность воспитание 
(СОД) в ходе Ребенок в семье и к о м м у н и к а т и в н а я , * 
режимных                  сообществе и г р о в а я 

моментов Самообслуживание, с а м о о б с л у ж и в а н и е * 

самостоятельность, и э л е м е н т а р н ы й 

трудовое воспитание б ы т о в о й т р у д 

Формирование основ познавательно – * 

безопасности исследовательская, 

игровая 

Познавательное развитие 

 Математическое развитие познавательно- исследовате 

(НОД) 1                                                      льская 
 Познание предметного и игровая деятельность 1
 социального мира, 

освоение безопасного 

поведения, основы науки 

и естествознания 

 

Объем нагрузки в неделю (количество) 

5 год жизни 6 год жизни 7 год жизни 

средняя               старшая          Подготовительна 

группа группа я к школе группа 
 
 

* * * 
 
 

* * * 
 

* * * 
 
 

* * * 
 
 
 
 

1 1 2 
 

1 1 1 

 
 
 
 
 
 



(СОД) 

Речевое развитие 

Непосредственно- Развитие речи 

образовательная 

деятельность 

(НОД) Развитие речи, основы 

грамотности 

Активизация словаря 

 

коммуникативная 

1 1 - - 
 

коммуникативная 
- - 2 2 

 
Игровая, познавательная  * * 

*                                * 
 
 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

(СОД) в ходе 

режимных 

моментов 

Речевое творчество 
 

Культура речи (звуковая, 

интонационная) 
 
Речь как средство общения и 

культуры 

Игровая, познавательная 
 

игровая, 

коммуникативная 
 
Познавательная, игровая, 

коммуникативная 

 
* * * * 
 
 
* * * * 
 
 
* * * * 

 
Чтение художественной 

литературы 
 

Художественно – эстетическое развитие 

Непосредственно- Рисование 

образовательная 

деятельность 

(НОД) 

Лепка 

Аппликация 

Совместная 
Приобщение к искусству 

образовательная 

деятельность 
Конструктивно-модельная 

 

Физическое развитие 

Восприятие 

художественной * 

литературы и фольклора 
 

Изобразительная 1 

деятельность 
 
 
 
 
 
Познавательно- -

исследовательская, 

изобразительная 

Игровая, * 

конструирование 

 

* * * 
 
 

1 - - 
 
 
 

0,5                             0,5 

0,5                             0,5 
 

- * * 
 
 

* * * 
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Непосредственно- Физическая культура двигательная активность 

образовательная 

деятельность 

(НОД) 

Совместная Формирование начальных Познавательно-

образовательная представлений о здоровом исследовательская 

деятельность образе жизни 

(СОД) в ходе 

режимных 

моментов 

Итого в обязательной части: 
 

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я у ч а с т н и к а м и 

Непосредственно- Социально – коммуникативное развитие 

образовательная Социализация, развитие игровая 
деятельность общения, нравственное коммуникативная 
(НОД) воспитание,     Формирование 

основ безопасности 

Художественно-эстетическое развитие 

3 3 3 3 
 
 
 

* * * * 
 
 
 
 
 
 

7 7 8 9 

(70%)                 (70%)                   (62%)                       (64%) 

о б р а з о в а т е л ь н ы х о т н о ш е н и й 
 

* * 1 1 

 
Музыка 

 

Рисование 
 

Лепка 

Музыкальная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

2 2 2 2 
 

- - 2 2 
 

0,5 0,5 - - 
 

Аппликация 0,5 
0,5 - - 

 
Речевое развитие 

 

 
 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Развитие речи, 

грамотности 

Конструирование 

основы коммуникативная - 
- - - 

 
конструирование 

* * * * 
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(СОД) 
 

Итого в части, формируемой участниками 3 3 5 5 

образовательного процесса                                                                                              (30%)                 (30%)                         (38%)                       (36%) 

Количество видов образовательной деятельности                                           10                   10                          13                          14 

Продолжительность занятий                                                                                            не более             не более                не более               не более  

15мин 20мин 25мин                  30мин 

Количество часов в неделю (минуты)  150 мин 200 мин 325мин 420 мин 

(2 ч. 30м.)          (3 ч. 20 м.)        (5 ч. 25 минут)                 (7 ч.) 

 

*реализация этих видов деятельности осуществляется в ходе режимных моментов и интеграции с другими видами деятельности. 
 
 

 

Планирование воспитательно-образовательной работы вне непрерывной образовательной деятельности по 

пятидневной неделе. 
 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Виды группа младшая средняя 

деятельности                            раннего                        группа                       группа 

возраста 

Чтение художественной ежедневно ежедневно ежедневно 

литературы 

Конструктивно-модельная ежедневно ежедневно ежедневно 

деятельность 

Игровая деятельность                   ежедневно                    ежедневно                 ежедневно 

Общение при проведении                ежедневно                    ежедневно                 ежедневно 

режимных моментов 

Ситуативные беседы при ежедневно ежедневно ежедневно 

проведении режимных 

моментов 

Дежурства                                                                                                     ежедневно 

Прогулки                             ежедневно                    ежедневно                 ежедневно 

 

старшая 

группа 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 

ежедневно 
 

ежедневно 
 
 

ежедневно 

ежедневно 

 

Подготовительная 

к школе группа 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 

ежедневно 
 

ежедневно 
 
 

ежедневно 

ежедневно 
 

Самостоятельная деятельность детей 
 
 
 
 



Виды 

деятельности 
 

Самостоятельная игра 

Позновательно-

исследовательская 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 
 

Оздоровительная работа 

Виды 

деятельности 
 

Утренняя гимнастика 

Комплексы закаливающих 

процедур 

Гигиенические процедуры 

группа 

раннего 

возраста 

ежедневно 

ежедневно 
 
 

ежедневно 
 
 
 
 
 
группа 

раннего 

возраста 

ежедневно 

ежедневно 
 

ежедневно 

младшая 

группа 
 

ежедневно 

ежедневно 
 
 

ежедневно 
 
 
 
 
 
младшая 

группа 
 

ежедневно 

ежедневно 
 

ежедневно 

средняя 

группа 
 

ежедневно 

ежедневно 
 
 

ежедневно 
 
 
 
 
 
средняя 

группа 
 

ежедневно 

ежедневно 
 

ежедневно 

старшая 

группа 
 

ежедневно 

ежедневно 
 
 

ежедневно 
 
 
 
 
 
старшая 

группа 
 

ежедневно 

ежедневно 
 

ежедневно 

Подготовительная 

к школе группа 
 

ежедневно 

ежедневно 
 
 

ежедневно 
 
 
 
 
 
Подготовительная 

к школе группа 
 

ежедневно 

ежедневно 
 

ежедневно 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Образовательный процесс в МБДОУ д/с №4 «Икорка» осуществляется в режиме 5-

дневной рабочей недели, 10,5- часового пребывания детей. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки на 

воспитанников соответствует нормам СанПиН 1\2.4.3598 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» от 30.06.2020г. 

Продолжительность занятий: 

 для детей 1,5 -3 лет не более 10 минут, 3-4 лет - не более 15 минут, для детей 4-5 лет - 

не более 20 минут, для детей 5-6 лет - не более 25 минут, для детей 6-7 лет - не более 30 

минут.  

В середине занятий статистического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.д. 

Общее количество занятий в неделю: 

 Группа раннего возраста (1,5 -3 года)-10 часов; 

 Младшая группа (3-4 года) - 10 часов; 

 Средняя группа (4-5 лет) – 11 часов; 

 Старшая группа (5-6 лет) - 12 часов; 

 Подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 12 часов. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

В дни школьных каникул для воспитанников МБДОУ организуются тематические 

недели: «Неделя спорта», «неделя театра» - занятия не проводятся, а проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, театрализованные представления. 

Во время летних каникул - увеличивается продолжительность прогулки, проводятся 

подвижные и спортивные игры, развлечения, викторины, дидактические игры, тематические 

праздники. 
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